Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej — praca zdalna
Grupa Papryczki
15-19.06.2020
,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
1. Higiena

Sposab realizacji Ksiazka/ Karty Srodki dydaktyczne Uwagi
Pracy/ Wyprawka

Obrazki do rozwigzania zagadek
https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

e Rozwiagzywanie zagadek
dotyczacych higieny
wprowadzajacych do tematu. -
rozwijanie logicznego myslenia.

e Ostuchanie i zapoznanie z tekstem
piosenki ,,Higiena”.

e Mycie rak — zabawa ruchowa
przypominajaca doktadne mycie
dtoni.

e Rozmowa na temat koniecznosci
dbania o higien¢



https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A

2. W zdrowym ciele zdrowy duch.

Sposob realizacji

Ksigzka/ Karty Pracy/
Wyprawka

Srodki dydaktyczne

Uwagi

Opowiadanie M. Kownackiej pt. ,,O grubej
Balbinie, o katarze i1 pierzynie”. Rozmowa na
podstawie opowiadania.

Skad wiemy, ze jeste§my chorzy? Dz. wybieraja
obrazki i opisuja r6zne objawy: - katar, bol glowy,
sennos$¢, wymioty, goraczka, wysypka

Kolorowanka — zdrowie na talerzu.

Zabawy ogblnorozwojowe

Obrazki przedstawiajace objawy
chorob.

Kolorowanka ze zdrowym i nie
zdrowym jedzeniem




3. Na ratunek!

Sposob realizacji

Ksigzka/ Karty Pracy/
Wyprawka

Srodki dydaktyczne

Uwagi

Karetka pogotowia- opisywanie ilustracji. Rozmowa
na temat: Kiedy wzywamy karetke pogotowia,
dlaczego karetka uzywa sygnatow $wietlnych i
glosowych.

Dzwonimy po pomoc — zabawa ksztattujaca
umiejetnos¢ wezwania pomocy. Utrwalenie numeru
alarmowego, adresu, imienia i nazwiska.

Karetka pogotowia- malowanie farbami karetki
pogotowia, utrwalenie kolorow.

Zabawy umuzykalniajace.

Obrazek karetki, obrazek z nr
telefonu na pogotowie

Telefon/ wycigty rysunek
telefonu




4. Moj Recznik

Sposob realizacji

Ksigzka/ Karty Pracy/
Wyprawka

Srodki dydaktyczne

Uwagi

Zagadka wprowadzajgca do tematu - Recznik

Zabawa plastyczna — tworcza: Moj rgcznik Kazde
dziecko dostaje czystg kartk¢ formatu A 4. Wybiera
sobie kilka $cinkéw materiatéw oraz kilka
kolorowych welnianych nitek. Na kartce uktada
dowolne, wymyslone przez siebie, kompozycje,
tworzac réznobarwny recznik.

Zabawa nasladowcza: Czy$cioszki. Wykonywanie
ruchow nasladowczych na podstawie rymowanki.

Grafika z r6znymi przyborami z
tazienki do wyboru




5. Ciezkie/ lekkie

Sposob realizacji

Ksigzka/ Karty Pracy/
Wyprawka

Srodki dydaktyczne

Uwagi

Co schowane jest w worku?- okreslanie za pomoca
dotyku przedmiotéw znajdujacych si¢ w workach.
Odktadanie przedmiotdéw na stolik.

Rozmowa na temat: Ktore z tych przedmiotéw sa
cigzkie, a ktore nie 1 jak mozna to sprawdzic.
Dmuchanie na przedmioty lezace na stoliku.
Obserwacja, jak jedne z nich spadaja na podtogg, inne
nie. Wyciagnigcie wniosku, ze jedne spadtly, bo sa
lekkie, a inne nie, bo sg ci¢zkie.

Zabawa dydaktyczna — klasyfikacja przedmiotow
wedtug jednej cechy. Rodzic rozktada na dywanie
kilka lekkich przedmiotow (piorko, kartka papieru) i
kilka cigzkich (kamien, duze jabtko). Dzieci ogladaja
je, biorg do rak. Nastepnie po jednej stronie uktadajg
ciezkie przedmioty, a po drugiej — lekkie.

kamien, klucz, pidrko, korek,
moneta, styropian, klocek i
zgnieciona kartka papieru.




